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KURZBESCHREIBUNG/EINFUHRUNG

Jedes Jahr wird in der Bundesrepublik Deutschland aufgrund von Leerlaufverlu-
sten Strom in einer Grofenordnung von vier Milliarden Euro (Quelle: Umwelt-
bundesamt) — das entspricht in etwa dem Stromverbrauch einer Grofstadt wie
Berlin — verschwendet. Da bei der Erzeugung einer Kilowattstunde elektrischer
Energie etwa 0,6 Kilogramm Kohlendioxid entstehen, werden durch Standby
und andere Leerlaufverluste rund 8 Millionen Tonnen Kohlendioxid freigesetzt.
Kohlendioxid gilt als Treibhausgas, welches zu den Hauptverursachern der welt-
weiten Klimaverdnderungen gerechnet wird.

Leerlaufverluste entstehen vor allem in den Betriebszustinden

— Standby (Bereitschaftshaltung) und

— Scheinaus (Gerate verbrauchen Energie, obwohl sie scheinbar ausgeschaltet
sind).

Im Curriculum des Faches Physik ist im Gymnasium, der Realschule, der Haupt-

schule und den Gesamtschulen aller Bundesldnder ein Themenkomplex zur

elektrischen Energie vorgesehen. Das Thema Leerlaufverluste ldsst sich aber

auch in andere Fécher als praktisches Projekt platzieren, z.B. im Rahmen von

Projekttagen.

Die hier beschriebene Unterrichtseinheit soll durch Reduzierung von Leerlauf-
verlusten einen Beitrag zum Energiesparen leisten.

Energiesparen bedeutet:

Geld sparen und Umwelt schiitzen!

Die Schiiler und Schiilerinnen lernen den Umgang mit einem Strommessgerat
(sog. Energiekostenmonitor), messen damit die Leistungsaufnahme verschiede-
ner elektrischer und elektronischer Geréte aus ihrer Umgebung (in der Schule
oder ggf. auch im eigenen Haushalt) und erkennen die Problematik der Leer-

laufverluste.

Die Ergebnisse werden protokolliert und der Leerlaufverbrauch fir 1 Jahr in
Kilowattstunden sowie dessen Kosten in Euro berechnet. Die Schiilerinnen und
Schiiler finden Problemldsungen, wie sie iiberfliissigen Stromverbrauch durch
Leerlauf in ihrem Haushalt vermeiden kénnen und bestimmen das dadurch
erreichbare Einsparpotenzial.

Es wird das Kohlendioxid-Einsparpotenzial bestimmt und die Ergebnisse auf
Klassen- und Bundesniveau hochgerechnet. So wird deutlich, dass auch kleine
Schritte zu groBen Einsparungen fithren kdénnen.

Bildungsziele

Ziel der Unterrichtseinheit ist es, die Schillerinnen und Schiiler fiir die Themen
~Energie", ,Energiesparen", ,Leerlaufverluste" und "“Energieeffizienz" zu sensibi-
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lisieren und ihnen Losungsansitze fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
Energie aufzuzeigen.

Lernziele
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen

— an elektrischen Geréten Leerlaufformen erkennen,

— den Umgang mit einem Strommessgerét lernen,

— Fachwissen erwerben und technische Hintergriinde verstehen,

— ihren eigenen Umgang mit elektrischer Energie reflektieren,

— eine Messreihe eigenstédndig durchfithren und auswerten,

— Leistungsaufnahme und Energiekosten von Gerédten berechnen kénnen,

— erkennen, dass sich eine Verhaltensdnderung sowohl fiir den Geldbeutel als
auch den Umweltschutz (Klimaschutz) auszahlt,

— das erworbene Wissen auf den eigenen Haushalt tibertragen und als Multi-
plikatoren in Ihrer Familie wirken.

Didaktik

Die Lerninhalte docken an die bisherigen Erfahrungen der Schiilerinnen und
Schiiler an, indem Gerédte aus Ihrer Umgebung untersucht werden. Die Schiile-
rinnen und Schiiler betreuen eine eigensténdige Messreihe zu Hause und
suchen nach Einsparmoglichkeiten fiir den eigenen Haushalt. Dieses alltagsbe-
zogene und problemlésungsorientierte Lernen, verbunden mit den finanziellen
Einsparanreizen im Haushalt, férdert das Engagement der Schiilerinnen und
Schiiler und somit die Bereitschaft, das Erlernte direkt umzusetzen.

Bendtigte Materialien

Die gelieferte "Energiesparkiste" enthélt alle Materialien, die fiir die Vermitt-
lung der Basisinformationen und die grundlegenden Versuche erforderlich
sind:

— 1 Klassensatz (= 50 Exemplare) der Broschiire ,Energiesparen im Haushalt"
— 5 Exemplare ,Handreichung fiir den Unterricht"

— 4 Strommessgeréte (Energiekostenmonitore)

— 1 Halogenleuchte mit separatem Netzteil

— 1 Steckerleiste mit kabelgefithrtem Ein-/Ausschalter

Fir weitergehende Messungen werden zusatzliche Elektrogerdte wie z.B. Fernse-
her und Videorekorder aus dem Medienraum oder Geréte aus den Haushalten
der Schiillerinnen und Schiiler — nach Méglichkeit mit unterschiedlichen Leer-
laufformen (,Standby", ,Scheinaus") — bendtigt.

Fur die Berechnungen sollten Taschenrechner bereit stehen.
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Wichtig! - Vorbereitende Arbeiten

Informieren Sie nach Mdoglichkeit sowohl Schillerinnen und Schiiler als auch die
Eltern im Vorfeld iiber das geplante Vorhaben. Falls Sie Schiilerinnen und Schii-
ler oder einer ,Arbeitsgruppe" Strommessgerdte fiir Messungen zu Hause mitge-
ben wollen, lassen Sie sich vorher von den betroffenen Eltern die Mitarbeit und
Beaufsichtigung der Messungen bestédtigen. Weisen Sie bitte die Betroffenen
darauf hin, dass bei einigen Geréten (z.B. bei bestimmten &lteren Videorekor-
dern) u. U. die Programmierung verloren geht, sofern diese (auch kurzfristig)
vom Stromnetz getrennt werden. Kldren Sie ggf. mit den Eltern ab, ob die Schi-
lerinnen und Schiiler eigene elektronische Gerédte mit in den Unterricht bringen
konnen.

Wichtig ist, dass IThnen Geréte mit verschiedenen Varianten des Leerlaufs
(~Standby" und ,Schein-Aus") fiir die Messungen zur Verfiigung stehen. Das 148t
sich vorab mit dem Strommessgerat tiberpriifen.

Dieses Konzept ist nicht fertig.

Helfen Sie uns mit Ihren erprobten Konzepten und Anregungen, eine aktuali-
sierte Fassung zu erstellen!

Auf der Internetseite der Aktion No-Energy (www.no-e.de) finden Sie die jeweils
neueste Fassung dieses Dokuments und auch ergénzende Materialien. Dort stel-
len wir Thnen auch passendes Bildmaterial zur Verfiigung, welches Sie mit der
Quellenangabe ,Aktion No-Energy" verwenden diirfen.

Bitte stellen Sie der Aktion No-Energy Ihre Ergebnisse, Presseberichte und Erfah-
rungen zur Verfiigung, damit wir diese auch anderen zuganglich machen kon-
nen!

Clemens Holter, Aktion No-Energy
Volkhard Mocker, Umweltbundesamt

1. Phase: Personliche Betroffenheit erzeugen

Zunachst empfiehlt es sich, einige Grundbegriffe wie Energie, Leistung, Watt
und Kilowattstunde mit den Schiilerinnen und Schiilern zu klédren (siehe Infor-
mationen im Kasten).

Danach sollte der Themenbereich ,Leerlaufverluste" in einen iibergeordneten
Rahmen gestellt werden. Ein guter Einstieg wére die Diskussion der Frage, in
welchem Zusammenhang die Schlagworte ,Energieverbrauch", ,Kohlendioxid-
AusstoB3", ,weltweite Klimaverdnderungen", ,,Endlichkeit der Ressourcen", "Ener-
giekosten", ,Energieeffizienz" und ,Energiesparen" zueinander stehen.
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Den meisten Schiilerinnen und Schiilern werden die Zusammenhéinge bereits
aus anderen Lerninhalten (z.B. aus dem Erdkundeunterricht) oder den Medien
bekannt sein.

Uber die Frage, was jeder Einzelne zu einem sorgsamen Umgang mit Energie
beitragen kann, gelangt man zur Nutzung von Alltagsgerdten und deren unter-
schiedlichen Betriebszustdnden.

Energie, Leistung, Watt und Kilowattstunde - einige Erlauterungen
Energie

Energie ist die Fahigkeit, physikalische Arbeit zu verrichten". Um Wasser zu erwdrmen, um den
Gliihfaden einer Lampe zum Gliihen zu bringen oder um einen Motor zu drehen, braucht man
Energie.

Leistung

Unter Leistung versteht man die pro Zeit umgesetzte Energie, das heift die pro Zeit verrichtete
Arbeit, verbrauchte Strommenge oder zugefiihrte Warmemenge.

Kilowattstunde (kWh), Watt (W) und Kilowatt (kW)

Fiir Energie und Leistung werden jeweils unterschiedliche Einheiten verwendet. In der Energie-
wirtschaft ist es fiir die Leistung das Watt (W) oder ein Vielfaches davon, zum Beispiel Kilowatt
(kW) und Megawatt (MW):

1kW =1.000 W;
1MW =1.000 kW.

Fiir die Energie verwendet man in der Energiewirtschaft die Kilowattstunde (kWh). Lauft ein
Gerdt mit einer Leistung von 1 Kilowatt 1 Stunde lang, dann fiihrt dies zu einem Energieverbrauch
von 1 Kilowattstunde. 1 Kilowattstunde (kWh) entspricht 1.000 Wattstunden (Wh).

Die Grundeinheit fiir die Energie ist jedoch das Joule (J): 1 kWh = 3.600 kJ.
Energie und Leistung

Um zum Beispiel 30 Liter Wasser fiir ein Duschbad auf 37 °C zu erwdrmen, braucht man eine
Energiemenge von 1 Kilowattstunde (kWh).

Leistung = Energie / Zeit

Will man die Erwdrmung innerhalb 15 Minuten erreichen, erfordert dies eine Leistung von (1 kWh
/0,25 h =) 4 Kilowatt (kW).
Energie = Leistung x Zeit

Heizt man das Wasser mit einer Leistung von nun 10 Kilowatt (kW) wahrend einer Zeit von nur 6
Minuten, dann fiihrt man ihm eine Energiemenge von (10 kW x 1/10 h =) 1 Kilowattstunde (kWh)
zu, so dass sich die gleiche Erwdrmung ergibt.
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Leistungsaufnahme

Bei manchen Gerdten ist nicht die aus dem Netz aufgenommene Leistung angegeben, sondern
nur die Stromstdrke (Ampere) und die Spannung (Volt). Daraus kdnnen Sie sich die Leistung aus-
rechnen:

Leistung = Spannung x Stromstdrke

Watt = Volt x Ampere

2. Phase: Betriebszustande elektrischer Gerdte erkennen und messen

Elektrische Gerdte nehmen — je nach Betriebszustand — unterschiedlich viel Lei-
stung auf. Je nach Betriebszeit ergeben sich unterschiedlich hohe Betrage des
Stromverbrauches.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen vor allem die Ursachen unnétigen Energie-
verbrauchs kennen und einschétzen lernen. Griinde fiir unnétigen Energiever-
brauch (Leerlaufverluste) konnen sein:

Unnétiger Dauerbetrieb

Das Gerdt lauft wie im Normalbetrieb, ohne dass es eine Funktion erfiillt. Bei-
spiele hierfiir sind laufende Rolltreppen, die keine Personen beférdern oder ein-
geschaltete Fernseher ohne Zuschauer.

Bereitschaft (sog. Standby)

Das Gerdt wartet in der Bereitschaftsstellung auf die eigentliche Nutzung.

Beispiele:

— Der Fernseher kann aus dem ,,Bereitschaftsmodus" mit der Fernbedienung
komfortabel ein- und ausgeschaltet werden

— der Videorecorder wartet auf ein Signal, um mit der Aufnahme zu beginnen

— das FAX-Gerdt wartet auf ein eingehendes FAX und schaltet sich dann auto-
matisch ein...

Der Bereitschaftsmodus wird meistens durch eine farbige Diode (rote, griine,
blaue) angezeigt und ist somit erkennbar.

Unnoétiger Dauer-Sendebetrieb

Das Gerdt gibt stdndig (oder taktend) eine Leistung ab, die aber nur zeitweise
(meist nur zu kurzen Zeitpunkten) benotigt wird. Beispiele hierfiir sind Wasch-
maschinen mit Fernabfrage des Betriebszustandes, Heizkostenverteiler mit Fern-
abfrage der Verbrauchsdaten, elektrische Temperaturfiihler, Digital-Satelliten-
empfanger-Dekodierer.
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Erhaltungsbetrieb

Das Gerdt wird betrieben, um einen bestimmten Zustand/Bestand zu erhalten.
Dies geschieht meistens, weil dieser andernfalls erst zeitaufwendig geschaffen
werden miisste. Beispiele hierfiir sind Akkumulatoren-Ladegerdte, Warmwasser-
speicher, Druckluftverdichter, Digital-Anrufbeantworter.

Steuer- und Regelungsbetrieb

Das Gerdt wird betrieben, um den Zeitpunkt zu bestimmen, zu dem es selbst
oder ein anderes Gerdt geschaltet werden soll. Beispiele hierfiir sind Zeitschalt-
uhren, Bewegungsmelder, Rundfunkwecker.

Scheinaus

Ein Gerdt ist zwar scheinbar ausgeschaltet, verbraucht aber trotzdern, solange es an das
Netz angeschlossen ist (= sich in der Steckdose befindet), Energie. Das betrifft
vor allem Geréte mit Hauptschalter auf der Niederspannungsseite statt zwi-
schen Netzanschluss und Transformator oder Gerdte ohne Haupt/Aus-Schalter.

Mehrfachverluste

Héaufig treten bei Gerdten mehrere verschiedene Leerlaufarten gleichzeitig auf.
Mitunter bedingen einzelne Verluste auch einander und lassen sich nicht
immer genau unterscheiden. Ein Beispiel hierfiir bilden Videogeréte mit
elektronischer Datenspeicherung (Erhaltungsbetrieb), Fernbedienung (Emp-
fangsbereitschaftsbetrieb) und Hauptschalter auf der Niederspannungsseite
(Schein-Aus).

Von diesen Betriebszustdnden zu unterscheiden ist der

Normalbetrieb

Das Gerdt ist eingeschaltet und verrichtet seine bestimmungsgeméBe Arbeit.

Zum Zusammenhang zwischen Betriebszustand und Stromverbrauch:
Fon oder Fernseher - Wer verbraucht mehr?

Fernsehgerdte werden durchschnittlich rund 4 Stunden pro Tag genutzt. In vielen Haushalten
werden sie nicht vollstandig ausgeschaltet und sind am Tag 20 Stunden bzw. im Jahr 7.440
Stunden im Leerlauf (5 Wochen Jahresurlaub eingerechnet). Bei einer mittleren Leistungsauf-
nahme von 12 Watt (bei heute iiblichen Gerdten) werden 89,3 Kilowattstunden pro Jahr ver-
braucht.

Ein Fon nimmt ein Vielfaches davon an Leistung auf: etwa 1.000 Watt. Wenn er zweimal in der
Woche fiir 5 Minuten eingesetzt wird, ergibt sich eine Nutzungszeit von 7,8 Stunden und damit
ein Verbrauch von ,,nur" 7,8 Kilowattstunden.
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Umgang mit dem
Energiekostenmeonitor

Aktion No-Energy f

Mit einem Strommessgerét (Energie-
kostenmonitor) wird der Stromver-
brauch von Geréten in den unter-
B schiedlichen Betriebszustdnden aufge-

deckt. Die Schiler und Schiilerinnen
erkennen die verschiedenen Varian-
ten des Leerlaufs (,Standby" und
~Scheinaus").

Die Schilerinnen und Schiiler erken-
nen, dass nicht nur der Standby-
Modus einiger Geréte Strom ver-
braucht, sondern einige Geréte selbst
»ausgeschaltet" noch Strom verbrau-
chen. Dies fiihrt zu der Frage, warum
dies so ist.

Die Betrachtung bestimmter Elektro-
gerédte wie z.B. Fernseher, Videorecor-

Energlekostenmonitor der oder DVD-Player wirft Fragen auf:

— Wo wird auBerhalb der normalen Betriebszeiten Strom verbraucht?
— Wie groB ist der Stromverbrauch durch diese Leerlaufformen?

— Lohnt es sich, diesen zu vermeiden?

— Wie kann man diesen Stromverbrauch vermeiden?

Ubung
Bitte entnehmen Sie der Schulkiste die Geréte

— Steckerleiste mit kabelgefiihrtem Schalter

— Messgerédt , Energiekostenmonitor"”

— Halogenleuchte

Bitte lassen Sie eine Schiilerin oder einen Schiiler den ,Energiekostenmonitor"

in die (stromlose) Steckerleiste einstecken. In den Energiekostenmonitor darf
ein/e weitere/r Schiiler/in den Stecker von der Halogenleuchte einfiihren.

Das Ganze wird dann in etwa wie in der Abbildung auf Seite 9 aussehen.

Nunmehr verbinden Sie bitte die Steckerleiste mit dem Strom und schalten den
kabelgefiihrten Ein/-Aus-Schalter an der Steckerleiste ein. Die Halogenleuchte
sollte ausgeschaltet sein. Falls nicht, bitte die Leuchte zunéchst ausschalten.

Obwohl die Halogenleuchte scheinbar stromlos ist, wird der Energiekostenmoni-
tor in dieser Versuchsanordnung trotzdem eine Leistungsaufnahme anzeigen
(z.B. 2,0 Watt).
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(Hinweis: Falls der Monitor verstellt ist, zeigt er u. U. einen anderen Wert wie z. B. Netzspan-
nung -V-, Mess- und Einschaltzeit -h-/-ED- oder Energieverbrauch -Wh- an. In diesem Fall bitte
einmal die Taste "Leistung” betitigen).

Nachdem die Schii-
lerinnen und Schi-
ler die angezeigte
Leistungsaufnahme
(im Schein-Aus) pro-
tokolliert haben, las-
sen Sie bitte die
Halogenleuchte ein-
schalten. Der Ener-
giekostenmonitor
wird nunmehr die
Leistungsaufnahme
im Betrieb anzei-
gen. Bitte lassen Sie
auch diesen Wert
protokollieren.

Lassen Sie nunmehr die Halogenleuchte wieder ausschalten. Der Energiekosten-
monitor wird wieder die Leistungsaufnahme im ,Schein-Aus" anzeigen. Trennen
Sie nun mit dem Schalter der Steckerleiste die Halogenleuchte vollstindig von
Strom. Die Anzeige des Energiekostenmonitors wird erlischen.

Was haben Sie und Ihre Schiilerinnen und Schiiler gesehen?

Ein elektrisches Gerdt kann auch im ausgeschalteten Zustand (,,Scheinaus")
Strom verbrauchen. Dieses kann man bei den in Frage kommenden Gerédten
nur verhindern, indem man diese zuverldssig vom Netz trennt (z.B. durch eine
schaltbare Steckerleiste).

Den aus einer Bereitschaftshaltung (Standby) resultierenden Stromverbrauch
kénnen Sie am Beispiel der Halogenleuchte nicht demonstrieren. Dazu besor-
gen Sie sich bitte ein oder mehrere elektronische Geréte (z.B. Fernseher, PC’s,
Receiver, Videorekorder, DVD-Abspielgerit, Verstarkeranlage u. &.) - zum Bei-
spiel aus dem Medienraum. Bitten Sie ggf. die Schiiler und Schiilerinnen bereits
in der vorhergehenden Unterrichtsstunde, eigene elektronische Geréte wie z.B.
Handy, mobile CD- oder MP3-Player mit ihren Ladegeréten in den Unterricht
mitzubringen.

Die Versuchsanordnung ist die Gleiche wie zuvor: der Energiekostenmonitor
wird in die Steckerleiste und der Stecker des zu untersuchenden Gerétes (zum
Beispiel Fernsehgerét) in den Energiekostenmonitor eingesteckt.
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Das Gerdt wird — sofern nicht bereits geschehen — zunédchst mit dem (Haupt-)
Schalter ausgeschaltet. Zeigt der Energiekostenmonitor bei ausgeschaltetern
Gerédt noch einen Verbrauch an, handelt es sich um einen Leerlaufverlust im
sog. ,Schein-Aus-Zustand". Lassen Sie den Verbrauch protokollieren.

Bringen Sie nunmehr das Gerét in Bereitschaftsstellung (Standby). Was zeigt der
Monitor jetzt an? Manche Gerédte nehmen im Scheinaus gleichviel Leistung auf
wie im Standby-Betrieb (Eine Leistungsaufnahme von 1 Watt und weniger ist im
Standby-Betrieb technisch machbar — ein solcher Wert wére akzeptabel). Der
Standby-Betrieb wird in aller Regel durch eine Leuchtdiode (LED) angezeigt. Bit-
te lassen Sie auch die Leistungsaufnahme im Standby-Betrieb protokollieren.

Abschaltbare Steckerleisten

In dem Paket befindet sich eine besondere Bauform einer abschaltbaren Steck-
erleiste. Interessant sind fiir Schiilerinnen und Schiiler die folgenden Fragen:

LIst der Schalter bei einer ,herkdmmlichen" Steckerleiste auf der richtigen Seite?"
und ,Welche Vorteile hat der kabelgefiihrte Schalter?".

Arbeitsgruppe

Sie konnen diese Aufgabe erweitern, indem Sie eine Gruppe engagierter Schiile-
rinnen und Schiiler beauftragen, bei allen Gerédten in einem Haushalt nach vor-
gegebenem Muster zu messen und die Ergebnisse zu protokollieren. Zu Hause
messen dann die Schiilerinnen und Schiller die Leistungsaufnahme der Geréte
im Normalbetrieb, im Standby und im Scheinaus.

Die Ergebnisse werden protokolliert.

Wichtiger Hinweis!

Lassen Sie sich von den betroffenen Eltern die Mitarbeit und Beaufsichtigung
der Messungen vorher bestédtigen. Weisen Sie bitte die Betroffenen darauf hin,
dass bei bestimmten Gerdten (z.B. bei einigen Videorekordern) u. U. die Pro-
grammierung verloren gehen kann, sofern diese (auch kurzfristig) vom Strom-
netz getrennt werden.

Weitergehende Erlduterung

Durch die unterschiedliche Positionierung von Schaltern im Stromkreis der
Geréte sind die verschiedenen Verbrduche der Geréte erkldrbar:

Im Standby-Modus wird zwar das Gros der Funktionen abgeschaltet, die Funk-
tionen zum schnellen ,,Aufwecken" der Geréte bleiben jedoch erhalten und
benétigen Strom.

Im Scheinaus trennt der Schalter alle Funktionen des Gerétes, jedoch z.B. nicht
den Transformator vom Netz. Bei der Halogenleuchte befindet sich der Trans-
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formator auBBerhalb des Gerétes. Seinen Stromverbrauch kann man ggf. fiithlen,
da er sich erwédrmt, solange er sich am Netz befindet. Bei den meisten anderen
Gerédten (Fernseher, Radio, Aktivlautsprecher, DVD-Spieler, PC’s, Kopierer,
Drucker usw.) ist der Transformator in das Gerét eingebaut. Hier kann nur
durch ein Messgerdt ermittelt werden, ob auch im "ausgeschalteten" Zustand
noch Strom verbraucht wird.

Im Aus-Zustand flieBt kein Strom mehr, da ein echter Netzschalter das Geréat
vollstdndig vom Netz trennt.

3. Phase: Berechnung der Kosten der Leerlaufverluste

Aus den Messwerten lassen sich iberschlégig relativ einfach Umweltbelastung
und Kosten ermitteln. Das Umweltbundesamt beziffert die jahrlichen durch-
schnittlichen Kosten von einem Watt Leerlaufverlust mit 1,46 Euro (entspricht
etwa 0,0608 Eurocent pro Stunde pro Jahr).

Beispielrechnung fiir Geréte im Standby-Betrieb

Leistung im Durchschnittliche Kosten

Leerlauf:

Standby etc. Leerlaufzeit am (Euro pro

(Watt) Tag (Stunden) Jahr)*
TV neu 1 20 1,22
TV alt 6 20 7.30
Set-Top-Box 6 19 6,93
Video-Recorder 6 23 8,39
HiFi-Anlage 10 20 12,20
3 Radios 5 21 6,38
PC mit Monitor und Drucker 20 20 24,40
DSL-Router (mit WLAN)** 12 20 14,64
2 Mobiltel. (Ladegeréte) 4 23 5,60
Telefon schnurlos (Ladeschale) 2 23 2,80
Anrufbeantworter 3 24 4,38

Gesamtkosten pro Jahr 94,24 Euro

Werte gerundet, 1 Watt im Dauerbetrieb 24 h/Tag kostet 1,46 Euro/Jahr

**  Fir dieses Gerat ist nicht der Standby- sondern der Normalverbrauch angegeben, da dieses Gerat
keinen Ausschalter besitzt.

Nach Angaben des Umweltbundesamtes werden alleine in Deutschland jedes
Jahr mehr als 4 Milliarden Euro (Stand 2006) in Privathaushalten und Biiros
infolge von Leerlaufverlusten verschwendet.
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Aufgaben

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler anhand der selbst ermittelten Mess-
werte die Kosten fiir die Leerlaufverluste berechnen.

Wie ist das Verhaltnis von dem Kaufpreis eines Gerdtes zu den Kosten der Leer-
laufverluste wahrend der gesamten Nutzungsdauer, die ja durchaus einige Jahre
betragen kann.

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler anhand der Messwerte auf der Inter-
netseite der Aktion No-Energy z.B. fiir DVD-Spieler die durchschnittlichen
Kosten in Bereitschaft oder im ausgeschalteten Zustand ermitteln. Multipliziert
mit der geschétzten Anzahl von DVD-Spielern in Deutschland, die nicht dauer-
haft vom Netz genommen sind, lassen sich so Kosten fiir die Leerlaufverluste
von DVD-Spielern iiberschlagen.

4. Phase: Berechnung der Umweltbelastung

Das Umweltbundesamt hat berechnet, dass fiir eine Kilowattstunde Strom an
der Steckdose etwa 1,14 Kilowattstunden Strom im Kraftwerk erzeugt werden
miissen. Dabei werden im Durchschnitt 0,623 Kilogramm Kohlendioxid (CO,)
ausgestoBen. Eine Leistungsaufnahme von 1 Watt fithrt im Dauerbetrieb wéh-
rend eines Jahres zu einem Stromverbrauch von 8,76 Kilowattstunden und
einem AusstoB3 von 5,5 Kilogramm CO,.

(*Aufgrund des Eigenverbrauches der Kraftwerke, des Strombedarfes fiir die Pumpen der Spitzen-
last-Wasserkraftwerke sowie der Leitungsverluste treten 12 % Verluste auf. Bezieht man den
Schadstoffausstol8 auf eine Kilowattstunde an der Steckdose, so sind es — auch unter Beriicksich-
tigung weiterer klimaschédigender Stoffe im Prozess — 0,623 kg COyAquivalent.)

Aufgabe

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen und Schiiler anhand der selbst ermittelten Mess-
werte die Umweltbelastung fiir die Leerlaufverluste berechnen.

5. Phase: Abschalten von Leerlaufverlusten

Mit dem in den vorherigen Phasen erworbenem Wissen ent-
wickeln die Schiilerinnen und Schiiler Lésungen, wie der Strom-
verbrauch durch Leerlauf reduziert werden kann. Es muss dabei
unterschieden werden zwischen Gerdten, die Uiber einen (wirk-
samen) Netzschalter verfiigen und solchen, die keinen (wirksa-
men) Ausschalter besitzen.

Als Ubergangslésung (bis es bessere Gerite gibt) bietet sich fiir
Gerite ohne wirksamen Ausschalter eine schaltbare Steckerleiste
an. Dem Paket liegt eine innovative Steckerleiste mit kabelge-
fihrtem Ein-/Ausschalter bei. Hier kann sehr komfortabel der



http://www.no-e.de/html/stromsparer-plakette.html
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Schalter dort platziert werden, wo er gebraucht und benutzt wird. Herkdmmli-
che Steckerleisten mit Schalter werden oft aus Bequemlichkeitsgriinden oder
weil die Steckerleiste an unzugénglicher Stelle liegt, nicht benutzt.

Beim Neukauf von Gerdten achten Sie auf den Energieverbrauch und die Strom-
sparer-Plakette. Informationen dazu finden Sie auf der

Internetseite der Aktion No-Energy mit einer Vielzahl

an Messwerten und der Information, ob ein Gerit VO ichtl
wirklich ausschalten kann. ¢

Gerdte mit Leerlaufverlusten in der Schule kdénnen Sie
mit unserem Warnschild , Vorsicht! Leerlaufverluste!"
kennzeichnen, damit diese bewusst abgeschaltet wer-

den. Leerlauf-

verluste!

www.No-F.de

6. Phase: Pressearbeit

Tue Gutes und rede dariiber... das motiviert auch die Schiilerinnen und Schiiler.
Laden Sie die lokale Presse ein und berichten Sie iiber Ihre Erfahrungen und
Erfolge. Wenn die Schiiler Ihr Bild mit dem Einsparen von Energie in der Zei-
tung wiederfinden, bleibt das sicher fiir ldngere Zeit gespeichert.

Im Anhang finden Sie einen Vorschlag fiir einen Presseartikel.

Weitere Infos:
Den aktuellen Stand dieser Unterrichtseinheit finden Sie im Internet unter:

http://www.no-e.de/html/schulen.html

Hier gibt es auch weitergehende Informationen und Verweise auf interessante
Schulprojekte.

Broschiire ,Energiesparen im Haushalt"

Die Broschiire des Umweltbundesamtes kann im Klassensatz kostenfrei bestellt
werden:

Bestellungen per Telefon:
(zum Ortstarif via Call-Center)
01888 305 3355

Bestellungen per FAX (zum Ortstarif):
01888 305 3356

Bestellungen per Email:
uba@broschuerenversand.de



www.No-E.de
mailto:uba@broschuerenversand.de
www.No-E.de/html/schulen.html
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Bestellungen per Internet:
www.umweltbundesamt.de

Bestellungen per Post:

Umweltbundesamt

c/o GVP Gemeinniitzige Werkstédtten Bonn
Postfach 30 03 61

53183 Bonn

Im Internet finden Sie eine Version zum Herunterladen unter
www.no-e.de/html/informationen.html

Links im Internet

Aktion No-Energy www.No-E.de

Umweltbundesamt www.Umweltbundesamt.de
Puppenspiel Energiekasper www.Umweltkasper.de

Deutsche Energie Agentur www.dena.de

Kampagnen Energie-Effizienz www.initiative-energieeffizienz.de

www.klima-sucht-schutz.de
www.co2online.de

Anhang

— Tabelle ,Messergebnisse zu Hause"
— Vorschlag Pressemitteilung*

* Diesen Text finden Sie auch unter http://www.no-e.de/html/schulen.html
Bitte schicken Sie uns ggf. Kopien der iiber Ihre Aktion verdffentlichten Presse-
artikel, damit wir auf unseren Internetseiten {iber ihr Projekt berichten kdnnen.

Auch Ihre weiteren Ideen und Anregungen sind willkommen! Fiir einen Hin-
weis auf Ihrer Internetseite auf die Aktion No-Energy sind wir dankbar - Sie
koénnen hierfiir das Logo der Aktion No-Energy verwenden.

www So-Eade
http://www.no-e.de/noe.gif


www.No-E.de/noe.gif
www.No-E.de/html/schulen.html
www.umweltbundesamt.de
www.No-E.de/html/informationen.html
www.No-E.de
www.umweltbundesamt.de
www.umweltkasper.de
www.initiative-energieeffizienz.de
www.klima-sucht-schutz.de
www.co2online.de
www.dena.de

Handreichung zum Thema Energiesparen 15
Tabelle ,,Messergebnisse zu Hause"
Bezeichnung Leistungs- Leistungs- Leistungs- Geschdtzte
des Gerdtes aufnahme aufnahme in aufnahme in Nutzungs-
.ausgeschaltet" Bereitschaft Betrieb stunden
(Scheinaus) in Watt in Watt pro Tag

in Watt
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Vorschlag Pressemitteilung an die Lokalpresse*

Schulen in Deutschland sparen Strom

Die Aktion No-Energy fordert: Stoppt den Stromklau

Die ,Beispielschule in Haan" macht mit bei der bundesweiten Aktion No-Energy
in Zusammenarbeit mit dem Umweltbundesamt

Der unnoétige Leerlauf von Elektrogeriten in den Privathaushalten und Biiros in
Deutschland kostet jedes Jahr mindestens 4 Milliarden Euro. Unglaublich aber
nicht unmdéglich — es gibt viele Geréte, die auch ausgeschaltet Energie verbrau-
chen. Die Aktion No-Energy fordert deshalb: Aus muss auch wirklich aus sein!
Jedes Elektro- und Elektronikgerdt muss einen Netzschalter haben, der einfach
zuganglich, gut sichtbar und eindeutig gekennzeichnet ist. Ein damit ausge-
schaltetes Gerat darf keinen Strom verbrauchen.

Sie stehen zuhause und in den Biiros: PCs, Drucker, Bildschirme, Radios, DVD-
Spieler, Festplattenrecorder, die zuviel Strom verbrauchen. Das ist nicht nur Ver-
geudung von Energie. Es kostet auch bares Geld. Ein gut ausgestatteter Haus-
halt gibt fiir Leerlaufverluste durchaus einen dreistelligen Euro-Betrag aus.

Die ,Beispielschule in Haan" hat sich von der Aktion No-Energy eine Energie-
sparkiste mit 4 Energiekostenmonitoren zuschicken lassen. Fiir jeden Schiiler
gab es zum Verbleib die Broschiire des Umweltbundesamtes "Energiesparen im
Haushalt" und fir den Unterricht passende Materialien.

<<Bild mit der teilnehmenden Klasse>>

— Berichten Sie tiber Ihr Projekt, Erfahrungen, Einsparungen, Einbindung in
den Unterricht. Ein Verweis auf andere umweltrelevante Projekte ist auch sinn-
voll —

Wichtig ist es auch, die ,Stromfresser" zu entdecken. Das kann man mit einem
Messgerdt, einem so genannten Energiekostenmonitor. Dieses kleine Messgerat
zeigt — zwischen Steckdose und zu untersuchendem Gerdt gesteckt — den
Stromverbrauch eines Gerdtes an. Einen solchen Energiekostenmonitor muss
man nicht kaufen: Auf der Internetseite der Aktion No-Energy ( www.No-E.de )
finden Sie die bundesweite Ubersicht der Verleihstellen fiir Energiekostenmoni-
tore. So konnen alle interessierten Biirgerinnen und Biirger dem Stromklau in
Wohnung und Biiro kostenfrei auf die Schliche kommen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.Beispielschule.de und auf der Internetseite der Aktion No-Energy unter
www.No-E.de

* Diesen Text finden Sie unter: http://www.no-e.de/html/schulen.html



www.No-E.de/html/schulen.html
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